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CAM NANG DU LICH NHAT BAN

Cam nang du lich Nhat Ban sé cung c&p cho ban nhirng théng tin co ban vé cac diém dén,
van hoa, &m thuec, giao théng va mot sd meo hiru ich khi du lich Nhat Ban. Duéi day la mét
hwéng dan tdng quat:

1. Thei Diém Tét Nhat Bé Du Lich Nhat Ban
Nhat Ban c6 bén mua rd rét, méi moa lai mang mét vé dep va tréi nghiém riéng biét.

e Muaxuan (thang 3 —thang 5): Bay la mua cua hoa anh dao (Sakura) n& rd. Nhirng
canh hoa mém mai, mau héng nhat phi khap cac coéng vién, dén chla tao nén
khung canh tuyét dep. L& hdi ngdm hoa (Hanami) ciing la mét hoat déng truyén
théng vao thoi gian nay.

e Muia hé (thang 6 — thang 8): Mla |& hdi véi hang loat 18 hoi truyén théng nhuw 1& hoi
ph&o hoa Hanabi, 1& hoi dén 16ng Obon, va nhiéu sw kién van héa séi dong. Tuy
nhién, thoi tiét co thé kha nong va am.

e Muathu (thang 9 —thang 11): Thoi diém ly twéng dé chiém nguwéng canh sac la
phong da, vang. Kyoto va cac vung ndi phia bac 1a nhivng diém dén tuyét voi dé
thwdng thirc mua thu Nhat Ban.

e Mua déng (thang 12 — thang 2): Cac khu viec nhw Hokkaido va Nagano néi tiéng
v&i cac khu truot tuyét va 1& hdi mua déng. Bén canh dé, sudi nwéc ndng (Onsen) la
diém dén ly twdng dé thw gidn va trai nghiém van héa tdm nuwéc néng doc dao.

2. Nhirng Diém Dén No6i Bat O’ Nhat Ban

Nhat Ban 1a sy két hop hai hoa gitra truyén thdng va hién dai. Méi ving dat mang nhirng
dé&c trung riéng biét, tr nhirng dd thi sm uét cho dén céac lang qué binh yén.
2.1. Tokyo — Tha d6 hién dai va so6i dong

Tokyo la trung tdm van héa, kinh té va chinh tri cia Nhat Ban, véi nhiéu diém tham quan to
truyén thong dén hién dai.

o Nga tw Shibuya: Mét trong nhirng nga tw déng duc va ndi tiéng nhat thé gioi. Pay la
biéu twong cta nhip sdng hién dai, tAp nap cta Tokyo.

Khu phé Harajuku: Dia diém ndi tiéng v&i thdi trang dudng phd déc dao va sang
tao, noi tap trung cda gidi tré yéu thich phong céch théi trang phé cach.

o Dén Sensoji (Asakusa): Ngoi dén cb nhat Tokyo, nam trong khu phd Asakusa. Dén
Sensoji 1a diém dén ly twdng cho nhitng ai mudn tim hiéu vé van héa truyén théng
cta Nhat Ban.

Thap Tokyo Tower: Biéu twong cGa Tokyo, cung cap tdm nhin tuyét dep ra toan
canh thanh phd ti trén cao.

Che ca Toyosu: Noi ban c6 thé thwéng thire hai sén twoi ngon va xem cac budi dau
gia ca nglr ndi tiéng.
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Chua Asakusd Kannon Thdp Tokyo ' Tdm Onsen

2.2. Kyoto — Thanh phé caa nhirng ngéi dén chua

Kyoto 13 trung tdm van héa truyén théng ctia Nhat Ban, néi tiéng véi cac dén chiia cb kinh
va phong canh thién nhién tuyét dep.

e Chua Kinkaku-ji (Chuia Vang): Ngéi chua dwoc phi Iép vang lap lanh, ndm gita hd
nwdc, tao nén canh sac dep nhw tranh vé.

e Fushimi Inari Taisha: Dén thé néi tiéng véi hang nghin céng Torii dd, tao thanh con
dwdng dan lén ndi Inari. Day la mét trong nhirng diém check-in hap dan nhat &
Kyoto.

o Kiyomizu-dera: Ngbi chiia cd kinh véi kién trac doc déo, toa lac trén ngon ddi, cho
phép ban ngam nhin toan canh Kyoto tt trén cao.

e Ripng tric Arashiyama: Mét khu rirng tric xanh mat, mang dén cam giac yén binh
va |a diém dén khong thé bé qua cho nhirng ai yéu thién nhién.

o Lau dai Nijo: Mot di san thé gidi, biéu twong clta quyén lwc va van hda Samurai thoi
ky Edo.

Dao phé Kyoto Phé cé Kyoto Rirng truc

2.3. Osaka — Thanh phé am thwc va giai tri
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Osaka la thanh phé I&n thi hai ctia Nhat Ban, ndi tiéng véi van héa dm thwe phong pha va
cac khu vui choi giai tri.

o Lau dai Osaka: M6t trong nhirng 1au dai I&n va dep nhat Nhat Ban, biéu twong cia
sw uy nghi va lich str cua Osaka.

o Dotonbori: Khu phé sdi ddng va nhdn nhip vé dém, ndi tiéng vé&i cac quan an dwong
phd, dac biét la mén Takoyaki va Okonomiyaki.

« Universal Studios Japan: CAng vién giai tri I&n véi nhiéu trd choi va khu vie chi
de dwa trén cac bd phim ndi tieng nhw Harry Potter, Minions, va Jurassic Park.

e Thuy cung Kaiyukan: Mét trong nhirng thdy cung I&n nhat thé gidi, noi ban co thé
ngam nhin hang nghin loai sinh vat bién doc dao.

Léu dai Osaka

2.4. Hokkaido — Thién dwéng thién nhién

Hokkaido 1a d&o I&n thir hai cia Nhat Ban, néi tiéng v&i canh quan thién nhién hoang so va
nhirng khu truot tuyét tuyét voi.

o Sapporo: Thanh phé I&n nhat Hokkaido, ndi tiéng véi 18 hoi tuyét Sapporo Snow
Festival va mon bia Sapporo trir danh.

« Hakodate: Thanh phd ven bién véi khung canh tuyét dep khi nhin tir nii Hakodate,
dac biét la vao ban dém.

« Nui Asahidake: Ngon nui cao nhat Hokkaido, ly twéng cho cac hoat dong leo nui
vao mua hé va trwot tuyét vao mua dong.

e Thung liing Niseko: Khu vuc ndi tiéng véi cac khu trwot tuyét hang dau thé gidi, thu
hat du khéch tir khdp noi dén trwot tuyét va thwéng thirc cdnh quan hiing vi.

e Ho Toya: Hé ni Itra v&i phong canh tuyét dep, noi ban cé thé ngdm nhin ngon nui
ICra Usu con hoat déng.

2.5. Nara — Thanh phé cé cua nhirng chi hwou

Nara tirng & tht d6 dau tién ctia Nhat Ban va la cai néi cia van héa Phat gido Nhat Ban.
Day la noi cé nhiéu di san van hoéa thé gioi.
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o Dén Todaiji: M6t trong nhirng ngdi dén I&n nhét thé gidi, ndi bat véi bire twong Phat
khéng I& bang déng.

e Cong vién Nara: Noi ban c6 thé gap g& va cho nhirng chi hwou hoang da an.
Hwou & Nara dworc coi la st gia cda cac vi than va rat than thién véi con nguoi.

o Kasuga Taisha: Ngoi dé&n Than dao véi hang nghin chiéc dén 16ng bang da va déng
dwoc treo khap 16i di.

e Chua Horyu-ji: Di san thé gi¢i, dwoc coi la ngdi chua gb cb nhét thé gidi con ton tai.
2.6. Okinawa — Quan dao nhiét doi

Okinawa la quan ddo nam & phia nam Nhat Ban, néi tiéng véi khi hau nhiét ddi, bai bién
dep va nén van héa doc dao.

o Ba&i bién Emerald: Mét trong nhirng bai bién dep nhat Nhat Ban, ndi bat vai lan
nwéc trong xanh nhw ngoc va bai cat trdng min.

o Lau dai Shurijo: Di san van hda thé gi¢i, la biéu twong cta vwong quc Ryukyu cé
dai. LAu dai mang dam dau &n cua kién tric va van hoéa doc dao ciia Okinawa.

e Thay cung Churaumi: M6t trong nhirng thiy cung I&n nhét thé gidi, noi ban c6 thé
chiém ngwéng ca map voi va nhiéu loai sinh vat bién doc dao.

« Dao Ishigaki: Noi ly twdng cho nhirng ai yéu thich 1an bién vé&i rdng san hd phong
pha va nwéc bién trong xanh.

2.7. Fukuoka — Clra ngd phia nam Nhat Ban

Fukuoka la thanh phé 1&6n nhat & ddo Kyushu va 1a trung tam giao lwu van héa, thwong mai
V@i cac nwédce chau A.

« Canal City Hakata: Khu phtrc hgp mua sam va gidi tri ndi tiéng vai thiét ké dep mat
va hién dai.

o Dén Dazaifu Tenmangu: Ngéi dén the vi than hoc van Sugawara no Michizane, noi
hoc sinh va sinh vién thwong dén dé cau may trwde cac ky thi.

e Cong vién Ohori: M6t céng vién rong Ién véi hd nuwéc tuyét dep, 1a noi ly twdng dé
di by va thw gian gitra thién nhién.

2.8. Kamakura — Tha d6 cé va di san van hoa

Kamakura tirng 1a thi d6 ctia Nhat Ban trong thdi ky phong kién va hién tai 1a mét diém dén
du lich ndi tiéng v&i cac di san van hoéa va thién nhién.
o Twong Pai Phat Kamakura (Daibutsu): Birc twong Phat bang dong khéng 16, cao
hon 13 mét, biéu twong cta Phat gido Nhat Ban.

o Dén Tsurugaoka Hachimangu: Dén Than dao I&n nhat Kamakura, noi td chirc
nhiéu 1& hoi truyén thdng trong nam.

« Ba&i bién Kamakura: Bai bién ndi tiéng v&i khung canh hoang hon tuyét dep va cac
hoat ddng thé thao duéi nwéc.
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2.9. Nikko — Thién dwé&ng thién nhién va van hoéa
Nikko ndi tiéng v&i canh quan thién nhién hing vi va cac dén the lich str.

o Dén Toshogu: Di san thé gidi, nbi tiéng va&i 16i kién tric tinh xao va la noi thd vj
twdng quan Tokugawa leyasu, ngwoi sang lap Mac pha Tokugawa.

e Théac Kegon: Mét trong nhirng thac nwéc dep nhat Nhat Ban, thac db tr dd cao 97
mét, tao nén khung canh hung vi.

e H6 Chuzenji: H6 ndm dwdi chan ndi Nantai, ndi tiéng v&i phong canh hiru tinh, dac
biét vao mua thu khi & cay di mau.

3. Van Héa Va Lé Héi Pac Sac

Nhat Ban la d&t nwéc ¢ nén van hoa phong phu, véi nhiéu & hoi dac sac trai dai subt ca
nam.

o L& hoi hoa anh dao (Hanami): Dién ra vao mua xuan khi hoa anh dao né, |a dip dé
ngwoi dan va du khach cung nhau thwédng hoa dwéi nhirng tan cay Sakura.

o L& héi phao hoa (Hanabi): Pwoc td chirc chti yéu vao mua hé, véi nhirtng man trinh
dién phao hoa ryc r& khdp cac thanh phé Ion.

o L& héi Obon: M6t I& hoi truyén thdng dién ra vao thang 8, twéng nhé td tién, két hop
v&i nhirng man maa Obon va cac budi 1& thap dén long.

o L& héi tuyét Sapporo: Dién ra vao thang 2, v&i cac tac pham diéu khac tir tuyét va
bang hoanh trang.

4. Am Thwe Nhat Ban

Am thywe Nhat Ban ndi tiéng toan cau nhe s tinh té va da dang vé hwong vi. Duwéi day la
nhirng mén an ban khéng nén bd qua khi dén Nhat:

e Sushi: Mén an truyén théng véi com cudn cung ca séng, rong bién va cac loai hai
san tuoi.

e Ramen: My nwéc véi nwéc dung dam da, phd bién & moi viing mién Nhat Ban véi
nhiéu bién thé khac nhau.

o Tempura: Rau ci va hai sén dwoc tAm bot va chién gion.

o Okonomiyaki: Banh xéo kiéu Nhat, thworng dwoc ché bién véi bach tudc, tom, va
rau cu.

e Sashimi: Ca séng twoi ngon dwoc thai lat méng, thwerng &n kém véi nwéc twong va
wasabi.

5. Phwong Tién Di Chuyén

Hé théng giao thong & Nhat Ban néi tiéng véi sw hién dai, tién loi va chinh xac vé thoi gian.
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o Tau dién ngam va tau cao téc (Shinkansen): Phwong tién nhanh chéng va tién loi
dé di chuyén gitra cac thanh phd Ién. Tau Shinkansen c6 thé di chuyén véi toc do
hon 300 km/h, mang lai sy thodi mai va tiét kiém thoi gian.

o Xe buyt: Lwa chon tiét kiém cho du khach, d&c biét khi di chuyén trong cac thanh
phd nhé hon.

e Thé JR Pass: Néu ban c6 ké hoach di chuyé&n nhiéu gitra cac thanh phé Ién, JR
Pass la Iwa chon hop ly. Thé nay cho phép di lai khong gi¢i han trén hé thdng tau JR
trong mot khodng thoi gian nhét dinh.

o Taxi: Dé tim thdy & cac thanh phé I&n, nhwng gia ca cé thé cao hon so véi cac
phuwong tién céng cong khac.

6. Meo Du Lich Nhat Ban

e Mang theo tién mat: Du Nhat Ban 1a quéc gia hién dai, nhiéu ctra hang nhé va nha
hang van chi chip nhan thanh toan bang tién mat.

e Hoc mét vai cum tir tiéng Nhat co ban: Nguoi Nhat rat tran trong néu du khach
biét n6i mét sé cau co ban nhu “Arigato” (Cadm on) hay “Sumimasen” (Xin 16i).

e Ton trong van héa dia phwong: Nhat Ban rat chi trong dén cac quy tac xa hoi.
Hay xép hang khi che tau, khéng néi chuyén dién thoai I&n tiéng noi cong cong va
ludn c&i giay khi vao nha hoac dén chua.

o Tau dién rat dang gio: Hay dén truwéc gid tau chay dé tranh 16 chuyén, vi hé thdng
tau dién & Nhat Ban ndi tiéng véi dd chinh xéac cao.

7. Mua Sam Va Qua Lwu Niém
e Ginza, Tokyo: Khu mua sém cao cap v6i cac thwong hiéu ndi tiéng toan cau.

e Shinsaibashi, Osaka: Khu phé mua sédm thoi trang va dé dién tt, thich hop cho
nhirng ai mudn mua sam do chat lwgng vai gia hop ly.

e M6én qua lwu niém phé bién: Yukata (4o truyén thdng), tra xanh, cac san phdm
gdm str, banh keo Nhat Ban nhw Mochi hay Dorayaki.

8. Lwu Y Khac

o Dién ap: Nhat Ban st dung dién 100V, 6 cdm dang A (hai chdu phng). Ban c6 thé
can mang theo bo chuyén dbi dién.

e Wi-Fi va SIM card: Nhiéu khu vwc cdng céng c6 Wi-Fi mién phi. Ban cling cé thé
mua SIM card tai san bay hoac thué cuc phat Wi-Fi di dong dé tién st dung.



